


CidoO, € ARRIVATO
il TUO MOMENTO Di SCEGLIERE!

Il secondo ciclo di scuola media € un momento importante per progettare il tuo futuro formativo
e professionale. La Citta di Lugano € con te. Ecco alcuni suggerimenti per affrontare questa scelta
al meglio:

1. Civuole del tempo per riflettere e prendere una decisione. Prendilo, &€ importante per tel

2. Pensa a cosa fai tutti i giorni. Quali sono i tuoi interessi? Cosa ti piace fare? Cosa desideri per il tuo futuro?
Hai dei sogni? Pensaci e scoprili.

3. Confrontati con i tuoi familiari, amici e con le persone che ti conoscono e ti vogliono bene
per raccogliere da loro spunti e idee sui tuoi talenti.

4 . A scuola quali sono le tue materie preferite? Cosa ti piace studiare? Parla con il professore
che ti conosce meglio per raccogliere la sua opinione.

5 . Se senti confusione, non ti preoccupare, & normale! Chiedi una consulenza all'Ufficio dell'orientamento
scolastico e professionale.

6. Incontra, ascolta e confrontati con persone che svolgono lavori che ti attraggono.
Potrai fare domande e scoprire se potrebbero essere strade da percorrere! La Citta di Lugano organizza
gli eventi “Incontra le professioni” per parlare con degli esperti: consulta il calendario.

] - Esistono molte possibilita per formarsi e gli sbocchi professionali sono tanti. Puoi costruire il tuo
percorso formativo in molti modi. Visita il sito www.orientamento.ch per scoprire la varieta di strade
da poter intraprendere.

8. rai degli stage di orientamento presso aziende ed enti disponibili. Anche la Citta di Lugano offre
la possibilita di svolgere stage di orientamento in numerose professioni.
Consulta la pagina www.lugano.ch/stage.

9. Se sei interessato ad una formazione, informati sulle scuole che ci sono sul territorio, sulle modalita
d'iscrizione, sui requisiti richiesti e sulle scadenze per presentare la tua domanda. Vai a visitare la scuola
e iscriviti per tempo!

1.0. Se cerchi un apprendistato, prepara un buon dossier di candidatura: curriculum vitae e lettera mo-
tivazionale. Preparati anche a sostenere un colloquio di selezione. Se ti serve aiuto per la preparazione
della tua documentazione puoi contattarci per una consulenza. Anche la Citta di Lugano forma apprendisti.
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1€ AITiViId PERTE

+ Eventi mensili “Incontra le professioni”. occasioni di dialogo
e conoscenza con professionisti che lavorano in diversi settori
per scoprire, dalla loro esperienza diretta, cosa significa formarsi
e lavorare nel loro ruolo

Consulenza individuale per la preparazione del dossier di candidatura
per la ricerca di un apprendistato. Avrai a disposizione computer, stampante e fotocopiatrice

+ Stage di orientamento in numerose professioni

* Newsletter settimanale con annunci di posti di apprendistato
e stage, eventi e incontri in Ticino per chi cerca una formazione.

PRENOTAZION:

Gli eventi e le consulenze sono gratuiti.

| posti per le attivita proposte sono limitati.

Prenota la tua partecipazione telefonicamente o per email.
Riceverai conferma dalla segreteria.



“INCONTRA L€ PROFESSiONi” PER SETTORE

SETTORE

PROFESSiONi

GiORNO

ORARIO

f€EDeE

Edile Muratore 16.10.2024 14.00—15.30 Villa Carmine
Pittore Via Trevano 55, Lugano
Architetto 16.10.2024 16.00—17.30 Villa Carmine
Ingegnere Via Trevano 55, Lugano
Artigianato Falegname 13.11.2024 14.00—15.30 Divisione spazi urbani
Via Sonvico 4a Lugano
Verde Giardiniere paesaggista 11.12.2024 14.00—15.30 Serre comunali
Giardiniere floricoltore Via alla Stampa 29, Cadro
Informatica Informatica/o 15.01.2025 14.00—15.30 Palazzo dei Congressi
sala C, Piazza Indipendenza 4, Lugano
Sanitario Operatore/trice socio sanitario 12.02.2025 14.00—16.00 Centro Polis
Infermiera/e Via alla Bozzoreda 15, Pregassona
Educativo Operatore/trice socio assistenziale 12.03.2025 14.00—15.30 Palazzo dei Congressi
infanzia sala C, Piazza Indipendenza 4, Lugano
Insegnante scuola d’infanzia
Insegnante scuola elementare
Sicurezza Pompiere 16.04.2025 14.00—15.30 Caserma Corpo Civici Pompieri Lugano
Via Trevano 127, Lugano
Poliziotta/o 07.05.2025 14.00—15.30 Polizia Citta di Lugano

PER iINFORMAZiONi

Citta di Lugano

Socialita

LuganoNetWork

luganonetwork@Ilugano.ch

www.lugano.ch/luganonetwork

058 866 74 20
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Citta di Lugano
www.lugano.ch

Via Beltramina 18B, Lugano

In collaborazione con
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ti [B Repwbicas CntoneTico
Dipartimento delleducazione, dellacultura e dello sport
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